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13:00 - 14:00
*13:30 - 16:00

e do 14:00

14:00 - 14:30

*14:30-15:00

15:00 - 16:00
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Odbior pakietow startow ych w Biegu
Rodzinnym 3km

Odbidr pakietéw startow ych w Biegu
Gtéwnym na 10 km

Rozpoczecie pikniku. Otwarcie stref
Wspdlna rozgrzewka dla biegaczy
Start Biegu Rodzinnego 3 km

Start Biegu Gtéwnego 10 km

Zbieramy kupony startowe do
losowania w Biegu Rodzinnym

Lekcja tanca dla dzieci i dorostych

Losowanie i odbior nagréd w Biegu
Rodzinnym (Stoisko piknikowe)

Zbieramy kupony startowe do
losowania nagréd w Biegu Gtownym

Katarzyna Bosacka - Kurs na detoks w
praktyce

Wreczenie i losowanie nagréd w Biegu
Gtéwnym

Spektakl Teatru Miniatura
"Jasiek i Matgoska, czyli uwazaj
robaczku!"
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Jakd OjeC hac Komunikacjg miejska
Autobus linie:
Samochodem 143 - Przystanek - Bursztynowa
Adres: ul. Pomorska 57, Wejscie na (przystanek na zadanie)
plaze numer 71 w okolicy Restauracji 117 - Przystanek- Jelitkowo-Kapliczna
Parkowa Tramwaj linie: 2,4,6,8,12- Przystanek-
Jelitkowo

*Dla uczestnikdbw wydarzenia bedzie czekaé parking dla rowerow.
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ODBIOR PAKIETOW  aW
STARTOWYCH

Podstawg odbioru pakietu startowego wraz z numerem
startowym jest okazanie przez Uczestnika w Biurze Biegu
dowodu tozsamosci. Odbior pakietéw startowych w imieniu
innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
upowaznienia oraz dowodu osobistego danej osoby (do
wgladu). Do pakietu startowego zostanie dotgczony kupon
konkursowy, ktory nalezy umiesci¢ w oznakowanej urnie by
wzig¢ udziat w losowaniu nagrod dodatkowych.

Uwagal Zagubienie pakietu Zawodnik ma obowigzek
zgtosi¢ do Biura Biegu przed startem biegu.

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH W DNIU ZAWODOW

© NUMER STARTOWY

Numer startowy powinien by¢ przypiety na klatce pier-
siowej i doskonale widoczny przez caty czas biegu. Kazdy
numer startowy w lewym gérnym rogu ma numer strefy
startowej. Zastoniety numer startowy moze by¢ powodem
dyskwalifikac;ji.

STREFY STARTOWE

Start biegu gtownego na 10 km zostat podzielony na
pieC stref startowych. Prosimy o ustawianie sie we
wtasciwej strefie startowe.

STREFA 1\ zadeklarowany czas: < 00:39

STREFA 2\ zadeklarowanyczas: 0 0 : 4 0 — 0 0 : 4
STREFA 3\ zadeklarowanyczas: 0 0 «: 5 0 - 0 O
STREFA 4\ zadeklarowanyczass 0 1 ¢ 0 0 - 0 1 : O &
STREFA 5\ zadeklarowany czas: > 01:10

Osoby startujgce z dzie¢mi w wdzkach biegowych proszone sa o ustawienie
sie na koncu strefy startowej Biegu.
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PRZEBIERALNIE | DEPOZYT 4 gige

W pakiecie startowym kazdy zawodnik otrzyma DO ZRODEL
worek (oraz naklejke na worek) umozliwiajgcy

zdeponowanie rzeczy. Wydawanie workow “ ‘
z depozytu odbywac sie bedzie za okazaniem

numeru startowego. W przypadku zagubienia

numeru, rzeczy pozostawione w depozycie

zostang wydane za okazaniem dowodu 0so- PU N KTY
bistego, po odebraniu wszystkich pozostatych

workow z rzegz.'f\mi pozostawionych przez in- NA\/\/AD N |AN |A |
nych Zawodnikow. M E DYCZN E

Depozyt czynny bedzie od godziny 8:30 do
odziny 14:30 Punkt nawadniania bedzie
znajdowat sie pomiedzy 4a 5
km trasy biegu. Punkty medy-
czne beda znajdowaty sie na 5-

NAG RO DY tym km Biegu, oraz na mecie w

Parku Jelitkowskim.

Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet
(miejsca I-V) i mezczyzn (miejsca I-V),
otrzymujg bony zakupowe do sklepu
sportowego) o nastepujgcej wartosci:

Klasyfikacja generalna kobiet /
Klasyfikacja generalna mezczyzn

l. Bon o wartosci 600 PLN
II.  Bonowartosci 500 PLN
lll.  Bon o wartosci 400 PLN
IV. Bon o wartosci 300 PLN Jak wzig¢ udziat w losowaniu ?

V. Bon o wartosci 200 PLN , .

Wystarczy wrzué¢ do urny znajdujgcej
Bony zakupowe do sklepu sportowego  gje nrzy BIURZE BIEGU kupon, ktry
otrzymujq takze zwyciezcy w klasy- znajda Panstwo w pakiecie startowym.
fikacjach wiekowych kobiet (migejsca I-

1) i mezczyzn (miejsca I-11): Na kupony czekamy do 14:00.

| Bon o wartosci 150 PLN Numer startowy nalezy zatrzymac¢ do

. Bon o wartosci 100 PLN momentu losowania i okazaé¢ go, w

1. Bon o wartosci 50 PLN przypadku WY|OSOW3nia nagrody.
ROZDANIE NAGROD W BIEGU

WsSrdd uczestnikéw biegu gtébwnego GLOWNYM O 14:30 (NA SCENIE)

zostanie rozlosowanych 5 nagrdod NAGRODA SPECJALNA W BIEGU

rzeczowych. W tym nagroda specjalna - GLOWNYM NA 10 KM JEST KAMERA
kamera SPORTOWA. SPORTOWA!
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NIE ZAPOMNIJ O WSPOLNEJ ROZGRZEWCE !
START O 10:30

POWODZENIA NA STRACIE!
RUSZAMY O 12:00

POZDRAWIAMY




