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Obecnie wokdt nas znajduje sie wiecej rodzajéw substancji che-
micznych niz kiedykolwiek wczesniej. JesteSmy na nie narazeni
praktycznie codziennie we wtasnym domu, w miejscu pracy czy
w miejscach uzytecznosci publicznej. Niebezpieczne substan-
cje moga znajdowad sie w meblach, materiatach budowlanych,
elektronice, kosmetykach, srodkach czystosci, ubraniach, a na-
wet w dzieciecych zabawkach. Niestety, zbyt mato dostepnych
jest informacji o wptywie niebezpiecznych substancji na nasze
zdrowie oraz na stan otaczajacego nas srodowiska, aby moc
oceni¢ ryzyko ich obecnosci. Niemniej jednak wzrastajgca za-
chorowalnos¢ na choroby cywilizacyjne, w tym nowotwory, za-
burzenia w funkcjonowaniu uktadu hormonalnego, a takze cze-
sto wystepujgce alergie sprawiaja, ze coraz wiecej osob stara sie
wyeliminowac ,,szkodliwg chemie” ze swojego zycia.

Dzieci sq szczegdlnie wrazliwe na obecnos¢ substancji che-
micznych w swoim otoczeniu. Ciensza skora, niedojrzaty uktad
odpornosciowy oraz chec¢ poznawania nieznanych dotad przed-
miotéw wszystkimi zmystami (tgcznie ze zmystem smaku) spra-
wia, ze narazenie dzieci na szkodliwe dziatanie niebezpiecznych
zwigzkdw jest wieksze, a jego ograniczenie staje sie sprawag prio-
rytetowa. Podstawa do ograniczenia substancji niebezpiecznych
jest posiadanie swiadomosci ich wystepowania w produktach
i materiatach w otoczeniu dzieci i wtasnym jednoczesnie.

Poradnik ,Dziecinstwo bez substancji niebezpiecznych” stanowi
zbidr informacji i wskazdéwek, ktére majg pomoc rodzicom, opie-
kunom i wychowawcom chroni¢ dzieci przed szkodliwymi dla
zdrowia substancjami chemicznymi. Wprowadzenie niewielkich
zmian w codziennych czynnosciach oraz podejmowanie prze-
myslanych decyzji zakupowych bedzie miato nie tylko pozytyw-
ny wptyw na zdrowie, ale takze poprawi stan naszego srodowi-
ska, gdyz te dwie kwestie sg ze soba nierozerwalnie zwigzane.
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Dzieci potrzebujg przestrzeni wolnej
od substancji niebezpiecznych

Kazdy z nas, jako rodzic, dba o zdrowy rozwdj i bezpieczenstwo swoich
dzieci. Kazdego dnia troszczymy sie o zdrowe, petne witamin, zbilansowane
positki, odpowiednie nawodnienie i porcje ruchu na $wiezym powietrzu.

Nie zdajemy sobie jednak sprawy, ze za sprawg postepu cywi-
lizacji wokot nas czyha mnastwo substancji niebezpiecznych,
w tym tzw. zwigzkéw endokrynnie czynnych (ang. endocri-
ne disruptors, ED lub endocrine disrupting chemicals, EDC),
ktore dziataja negatywnie na uktad hormonalny i zwieksza-

ja ryzyko zaburzen zdrowotnych - nieptodnosci, otytosci czy
nowotworow. Paradoksalnie, czesto te substancje znajduja
sie w przedmiotach codziennego uzytku - opakowaniach do
zywnosci, butelkach z woda, zabawkach, artykutach dla nie-
mowlat czy kosmetykach.

Dzieci sg bardziej od dorostych narazone na szkodliwe dziatanie niekto-
rych substancji chemicznych.

Ze wzgledu na wiekszg powierzchnie skory w stosunku do swojej wadgi,
wiekszg objetosc¢ ptuc i szybszy metabolizm, ich organizmy sg bardziej po-
datne na oddziatywanie niebezpiecznych substancji. Uktad odpornosciowy
i nerwowy dzieci wcigz sie rozwija, a ich systemy detoksykacji nie funkcjo-
nujg w petnym zakresie. Ponadto skéra niemowlecia jest znacznie ciensza
niz u oséb dorostych i nie jest jeszcze wystarczajgco rozwinieta, zeby dzia-
tac¢ jako bariera ochronna. W konsekwencji, wchtanianie zwigzkoéw chemicz-
nych do organizmu dziecka odbywa sie szybciej, a ich usuwanie wolniej.
Uktad odpornosciowy dziecka nie jest dostatecznie przygotowany do obro-
ny przed substancjami chemicznymi. Dzieciom szczegdlnie zagrazajg sub-
stancje zaburzajgce funkcjonowanie uktadu hormonalnego, poniewaz maja
negatywny wptyw na stale rozwijajgcy sie organizm. Ich nizszy wzrost spra-
wia, ze w domu przemieszczajg sie w poblizu podtogi, przez co sa bardziej
narazone na niebezpieczne zwiagzki zawarte w klejach uzytych do montazu,
w wyktadzinach, srodkach zabezpieczajgcych parkiety itp., a takze na kurz,
w ktérym gromadzg sie te zwigzki.

Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska EPA (ang. Environmental Pro-
tection Agency) podkresla zaleznos¢ obecnosci chemicznych zanieczysz-
czen i wystepowania zaburzen ze strony osrodkowego uktadu nerwowego
u ptodoéw i dzieci, a takze zwraca uwage na problem ekspozycji najmtod-
szych na chemikalia zawarte w zywnosci oraz na ekspozycje srodowiskowa
np. w domu, w szkole, przedszkolu czy ztobku.
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Przytoczone fakty wskazuja na potrzebe podjecia dziatan majacych
na celu ochrone zdrowia dzieci. Ten poradnik jest pierwszym kro-
kiem w strone stworzenia dzieciom otoczenia wolnego od niebezpiecz-
nych substancji.



iazki i EDCs (z ang. Endocrine Disrupting Do grupy zwiazkéw endokrynnie czynnych zalicza sie m.in. bisfenol A
ZW'f"-!Zk' endokrynnle Chemicals lub Endocrine Disruptors) grupy 4 v ynny ¢

czynne (EDC) to zwigzki chemiczne, ktore zaburzaja

(BPA), ftalany (m.in. DEHP, DINP), zwiazki perfluorowane (PFOA, PFOS)

. . ' dziatanie uktadu hormonalnego. W bu- i polibromowane difenyloetery (PBDE), stosowane jako substancje unie-

= nlebezplecz’en'stwo dowie przypominaja naturalne hormony palniajace i powtokotworcze.

i najczqstsze zrodta i dziatajg na ich receptory, co w konse-
kwencji prowadzi do modyfikacji dziata-
nia catego organizmu. BPA (bisfenol A) jest sktadnikiem zywic epoksydo-

wych i plastikow polikarbonowych, uzywanych do

wyrobu butelek i pojemnikdw na zywnosé. Zwigzek
ten jest takze sktadnikiem lakieru powlekajgcego

whnetrze metalowych puszek do konserw. Ekspozy-
cja na BPA zwieksza ryzyko wystgpienia wielu cho-

. ) o raka piersi rob i zaburzen zdrowotnych, takich jak m.in. otytos¢,
Uktad hormo-na.lny jes.t kluczo przedwczesne dojrzewanie, choroby uktadu kraze-
Wlea.Zd"OW“l 1 prawud%ovyego o raka prostaty nia, problemy reprodukcyjne, a nawet rak piersi.
rozwoju, dlatego zaburzenie jego
dziatania przez EDC moze w kon- o zaburzen ptodnosci
sekwencji prowadzi¢ do wielu ,
chorob i zaburzen w pozniejszym ° zaburzen seksualnych
okresie zycia, w tym m.in.: o otytosci
Ftalany dodaje sie do tworzyw sztucznych
o tradziku w celu zwiekszenia ich trwatosci i elastycz-
nosci. To rowniez komponenty m.in. srodkéw
o tysienia piorgcych i czyszczacych (niejonowych srod-
kéw powierzchniowo czynnych) oraz ko-
o nieprawidtowego rozwoju dzieci smetykéw (m.in. utrzymujg zapach). Badania
potwierdzity, ze ftalany negatywnie wptywaja
na rozrodczos¢ oraz sq powigzane z wystepo-
waniem otytosci, cukrzycy i choréb tarczycy.
EDCs moga znajdowa(': sig o plastikowych butelkach, opako-
. . . waniach i puszkach z zywnoscia
w wielu przedmiotach codzien-
nego uzytku oraz w wyposazeniu o kosmetykach
wnetrz naszych domow: Polibromowane difenyloetery (PBDE) sto-

o odziezy sowane s3a jako uniepalniacze w tworzywach
sztucznych, farbach, lakierach oraz materia-
tach tekstylnych. Zaburzaja funkcje tarczycy
poprzez blokowanie wychwytu jodu, osta-
tecznie zajmujac jego miejsce oraz nasladujac
i zaktdécajgc rownowage hormonow tarczycy.
PBDE zostaty powigzane rowniez z nizszym
ilorazem inteligencji i udowodniono, ze wpty-
waja negatywnie na rozwdj nerwowy i fizycz-
ny mtodziezy oraz niemowlat.

o zabawkach i artykutach dla
niemowlat (np. smoczki, butelki,
grzechotki)

Polibromowane
difenyloetery

o meblach, farbach do malowania
(PBDE)

whnetrz, sprzecie elektronicznym
(np. czajnik, telewizor, komputer,
telefon komodrkowy)



Komisja Srodo-
wiska, Zdrowia Pu-
blicznego i Bezpieczenstwa
Zywosci Parlamentu Europej-
skiego w punkcie 14 projektu
raportu z dnia 2.10.2012 podkresli-
ta, ze zwigzki endokrynnie czynne
(EDC) powinny by¢ uwazane za sub-
stancje, dla ktérych nie jest mozliwe
wyznaczenie dopuszczalnego
stezenia progowego i ze kazda
ekspozycja na te substancje
niesie ryzyko zdrowot-
ne. [4] Niektore kraje
europejskie wydaty prze-
pisy prawne dotyczace ogra-
niczenia uzywania zwigzkéw en-
dokrynnie czynnych. We Francji i Belgii
od 2013 roku zakazano uzycia bisfenolu
A we wszystkich materiatach przeznaczo-
nych do kontaktu z zywnoscig dla dzieci do
lat 3, a od roku 2015 dla wszystkich dzieci.
W Szwecji taki zakaz funkcjonuje od 2013
roku. W Danii od 2010 roku obowigzuje
zakaz obecnosci BPA w opakowaniach
zywnosci dla dzieci, a od 2012 roku nie
dopuszczono do uzycia w produk-
tach 4 rodzajow ftalanow (DEHP,

Do DBP, DIBP, BBP). [6]

tej pory stwier-
dzono toksyczne
dziatanie tych zwigzkow
chemicznych u zwierzat. Trwa
dyskusja nad ich szkodliwoscig
dla ludzi, chociaz wskazuja na to
badania epidemiologiczne i powia-
zanie obecnosci tych substancji
z zaburzeniami neurologicznymi
jak np. zaburzenia zachowania,
a takze z otytoscia, cukrzy-
cg oraz obnizeniem
ptodnosci. [1-8]




Probe wyeliminowania produktow mogacych zawiera¢ niebezpieczne
substancje i zastapienia ich alternatywnymi bezpieczniejszymi produk-
tami podjeto 9 rodzin z Gdanska w ramach dziatan pilotazowych kampa-
nii ,Miasto na detoksie’, realizowanej przez miejska spotke Gdanska In-
frastruktura Wodociaggowo - Kanalizacyjna. Byt to pierwszy tego rodzaju
eksperyment w Polsce.

Na poczatku projektu gospodarstwa domowe uczestnikdow zostaty zweryfi-
kowane pod katem obecnosci produktow stanowigcych potencjalne zrédta
substancji niebezpiecznych. Dodatkowo, w ramach wspodtpracy ze spodtka
Detoxed Home, uczestnicy zostali poddani badaniu na obecnos$¢ substancji
takich jak BPA, alkilfenole i ftalany w moczu. Zawartos¢ tych substancji zo-
stata rowniez zbadana w kurzu domowym. W kazdym miesigcu uczestnicy
podejmowali probe wyeliminowania substancji niebezpiecznych znajduja-
cych sie w okreslonej grupie produktdéw: srodkach czystosci, kosmetykach,
opakowaniach plastikowych, zabawkach i tekstyliach. Uczestnicy brali takze
udziat w warsztatach, podczas ktérych mogli dowiedziec sie, jak przygoto-
wac alternatywne, ekologiczne produkty. Akcja pilotazowa trwata od wrze-
$nia 2017 roku do lutego 2018 roku.

We wszystkich pobranych od uczestnikdw pilotazu probkach kurzu oraz
moczu, niezaleznie od ptci i wieku oséb badanych (nawet w prébkach mo-
czu najmtodszych dzieci) wykryto szkodliwe substancje. Wyniki udowodni-
ty, ze kazdy z nas jest narazony na te zwiazki, a stopie narazenia wigze sie
ze stylem zycia oraz wyposazeniem naszego domu.

o= g ! & O il = & T =W

Porownanie danych uzyskanych na poczatku i po zakonczeniu pilota-
zu pokazato jednak, ze wprowadzenie w zycie wskazowek ekspertow
i zastosowanie w praktyce wiedzy uzyskanej podczas organizowanych
warsztatow przyniosto wymierne korzysci. Doszto do znacznego obnize-
nia w moczu i kurzu zawartosci badanych ED.

Wwy -8 ol wi o8 0l

Szczegdlnie wyrazne zmniejszenie zawartosci miato miejsce w przypadku
bisfenolu S (czestego zamiennika bisfenolu A w produktach oznaczonych
jako ,wolnych od BPA”, ang. ,,BPA free”) oraz ftalanéw. To istotna wiado-
mos¢ dla osdb, ktére juz od dawna zmieniajg swoj styl zycia na zdrowszy
oraz mocny argument i zacheta dla wszystkich sceptykdw zmian, ktére
moga zapewnié im oraz ich najblizszym zdrowie na dtugie lata.

o= g ! & O il = R I = W

Badania przeprowadzone w ramach pilotazu ,,Miasto na detoksie” po-
kazaty, ze juz niewielkie i stosunkowo krotkotrwate zmiany w stylu zycia
moga skutecznie obnizy¢ narazenie i chroni¢ zdrowie.

V2 ¥ & = 0 W ¥ g = b

Sposoby na ograniczenie negatywnego wptywu szkodliwych substancji na
zdrowie i Srodowisko zostaty przedstawione w dalszej czesci poradnika.

10



Jak ograniczyc
narazenie
na szkodliwe
zwiazki
chemiczne?

mn

Jedzenie

— Fastfood vs jedzenie domowe — T@?

Najlepszym pozywieniem jest to przygotowywane od poczatku samodzielnie
ze sprawdzonych skitadnikow. Obecnie na rynku dostepnych jest wiele pro-
duktéw pochodzacych z certyfikowanych upraw ekologicznych, ktére posia-
dajg atesty. Certyfikaty dajg pewnosé, ze produkty spozywcze nie zawieraja
szkodliwych pestycyddw, a do ich produkcji nie uzyto sztucznych nawozoéw.

Zywnos¢é typu ,fast food” to pozywienie o niskiej wartosci odzywczej, petne
tzw. ,pustych kalorii”’, powodujgcych nadmierny przyrost masy ciata. Opako-
wania, w ktérych podawane sg frytki czy hamburgery wykonane sg z tworzyw
odpornych na dziatanie wody i ttuszczu. Do ich produkcji uzywa sie perfluoro-
wanych zwigzkdw organicznych, ktére nadajg im wtasciwosci hydro- i oleofo-
bowe, czyli chronig opakowania przed dziataniem wilgoci i ttuszczu.

Przygotowanie positkow w domu
— - na czym smazyc¢ -

¢/ . ’
i w czym przechowywac?

Jezeli zastanawiamy sie nad zakupem patelni wyposazonej w powtoke nieprzy-

wierajgcg, nalezy zwrdci¢ uwage, czy jest pozbawiona wszelkich szkodliwych dla

zdrowia zwigzkow perfluorowanych (oznaczone jako, np. PFOA free lub PTFE free

- zwigzek zwany powszechnie teflonem).

Powtoka nieprzywierajgca pokrywa naczynia wykonane z réznych materiatow, ktére
mogg by¢ szkodliwe np. aluminium. Jesli powtoke sie uszkodzi, to jedzenie moze
wchodzi¢ w reakcje z tym materiatem. Zwigzki powstate w wyniku takiego procesu
mogg nies¢ za sobga dziatanie toksyczne. Sama powtoka ulegajgca zniszczeniu to
rowniez zrédto szkodliwych substancji mogacych przedostawacd sie do zywnosci
podczas jej obrobki.

Do przygotowywania potraw mozna poleci¢ naczynia szklane, stalowe (w przypad-
ku braku stwierdzonej alergii na nikiel), ceramiczne czy kamienne. Puszki z jedze-
niem oraz plastikowe opakowania (butelki, kubeczki, miseczki itp.) moga zawierad
niebezpieczny bisfenol A. Najlepszym rozwigzaniem jest wiec unikanie spozywania
zywnosci z puszek i zwracanie uwagi na oznaczenia plastiku, z ktérego wykonane
sg przedmioty majgce kontakt z zywnoscia. Oznaczenie ,BPA free” niestety nie jest
gwarancjg braku szkodliwego bisfenolu, gdyz obecnie bisfenol A jest zastepowany
réwnie niebezpiecznymi odmianami - bisfenolem S (BPS) lub F (BPF).
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Nalezy pamietad, ze PET to tworzywo przeznaczone do jednokrotnego uzyt-
ku. Nie zaleca sie ponownego napetniania plastikowych butelek. Warto row-

Najbezpieczniejszy 9 niez zwrdéci¢ uwage na wtasciwe warunki przechowywania opakowan PET.

: 2 Nie mozna wystawiadé ich na stonce, poniewaz pod wptywem promieni UV
plastlk foten 0zZnaczony L L z plastiku uwalniaja sie do wody i napojéw szkodliwe dla zdrowia substancje.
symbolem: HDPE )

Szkto jest zawsze lepsza, bezpieczniejszg alternatywa. Pozbawione jest
bisfenolu A, estréow ftalowych, aldehydu octowego i innych, potencjalnie
szkodliwych chemikaliow. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku alergi-
koéw, dzieci, osdb starszych i kobiet w cigzy. Szkto stanowi bardzo dobrg ba-
riere przed bakteriami, nadaje sie do ponownego uzytkowania i dodatkowo
jest bardzo dobrym surowcem wtérnym. Zaleta szkta jest takze to, ze w ra-
zie potrzeby mozna je z tatwoscig wyparzy¢ wrzaca woda.

Najlepiej unikac

plastikowych opakowan /3\' /6& /7\

zywnosci oznaczonych LQ LQ L‘)
s

nastqpujqco: PVC P OTHER

narzedzia kuchenne drew- plastikowe naczynia i przy-
niane lub stalowe bory kuchenne, zwtaszcza
wykonane z PCW i aluminium

W plastikowym opakowaniu

nie powinno sie podgrzewac
zywnosci w mikrofalowkach.

Pod wptywem temperatury
z tworzywa mogg uwalniac¢
sie niebezpieczne zwigzki.

szklane opakowania do zyw-
nosci i napojdéw, ogranicze-
nie plastikowych opakowan,
w drodze wyjatku stosowa-
nie wytgcznie bezpiecznych
tworzyw z oznaczeniem 2
lub 5

jedzenie domowe, produkty
z upraw ekologicznych

plastikowe opakowania nie-
przeznaczone do kontaktu

Z zywnoscia lub wykonane

z plastiku stabej jakosci, zyw-
nos¢ w puszkach, gotowanie
w woreczkach produktéw
takich jak kasza czy ryz

zywnos¢ typu fastfood,

w opakowaniach styropia-
nowych lub kartonowych
pokrytych substancjami

o wtasciwosciach hydro-

i oleofobowych, jedzenie

Plastikowe butelki przetworzone, typu instant

. ' e e u lub o dtugiej dacie przydat-
35! naJCZQSC“?J wykonane nosci, jedzenie puszkowane
z politereftalanu etylenu (PET). PET
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Wybierajgc ubranka dzieciece nalezy zwrdci¢ uwage na sktad materiatowy.
Najbezpieczniej jest wybiera¢ te wykonane z naturalnych tkanin. Do grupy
tkanin naturalnych zalicza sie najczesciej bawetne, jedwab, len i wetne. Nie-
kiedy dodaje sie tu jeszcze wiskoze. Jest to materiat pochodzacy z wtdkna
celulozowego, czyli ze sktadnika naturalnego, jednakze do jego produkcji
potrzeba wielu niebezpiecznych srodkdw takich jak: dwusiarczek wegla
i wodorotlenek sodu, ktére uwalniane podczas prania ubran z wiskozy, po-
wodujg zanieczyszczenie srodowiska, jak rowniez stanowig niebezpieczen-
stwo dla pracownikéw zatrudnionych przy przetwarzaniu surowca.

Chemikalia dodawane podczas produkcji ubran moga powodowacd podraz-
nienia skory i alergie. Na wzorach, napisach i ozdobach przymocowanych do
ubran czesto wystepuja slady ftalandw, uzywanych przez producentéw do
zmiekczania plastikow. Dodatkowo, niektére aplikacje, zwtaszcza te przywie-
rajgce do zelazka, moga by¢ wykonane ze szkodliwego winylu (PCW). Poza
tym, czes¢ ubran pochodzacych z krajéw azjatyckich jest konserwowana
chemicznie przed dtugim transportem morskim. Wszystkie nowo zakupione
ubrania nalezy wypracd przed pierwszym uzyciem!

Dzieki wypraniu ...ZwWigzanego
nowych ubran z pozostatymi

mozna unikngc na ubraniu
ryzyka podraznien... substancjami
chemicznymi.
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Nowe ubrania ® R Obuwie

Tak jak w przypadku ubran, réwniez obuwie powinno by¢ wykonane z natu-
ralnych materiatéw. Jezeli jednak zdecydujemy sie na zakup dziecku obuwia
ze sztucznego tworzywa, nalezy zwrdci¢ uwage na atesty. Tanie, plastikowe
obuwie o silnym chemicznym zapachu, moze spowodowac¢ powazng reak-
cje alergiczna.

Kleje i tkaniny oraz skéry uzywane do produkcji obuwia markowego musza
spetnia¢ normy poswiadczajace, ze sg bezpieczne dla zdrowia. Buty nie-
wiadomego pochodzenia lub te z informacja ,,made in China”, czesto nie
spetniaja tych standardéw. W kontakcie z takim obuwiem na stopach dziec-
ka moze pojawic sie obrzek, zaczerwienienie, pecherze lub pekniecia skory.
Dziecko bedzie odczuwacd pieczenie, swedzenie i bdl. Alergia moze rozwijac
sie przez dtugi czas, poniewaz skdra na stopach jest narazona na wielokrot-
ne dziatanie okreslonego alergenu znajdujacego sie w bucie. Objawy alergii
moga pojawic sie nagle, ale tez po miesigcach lub latach ekspozyciji.

tkaniny naturalne sztuczne tkaniny

nowozakupione ubrania wy- ubrania posiadajace silny

prane przed pierwszym uzy- zapach, mocno farbujgce

ciem lub ubrania uzywane podczas prania

ubrania z drugiej reki ubrania ze ztuszczajgcymi

- po wielokrotnym praniu sie lub klejgcymi naklejkami

zmniejsza sie ilos¢ chemicz-

nych substancji stabej jakosci produkty nie-
wiadomego pochodzenia lub

mniej ubran i obuwia, z informacjg ,made in China”

ale lepszej jakosci
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O

Produkty kosmetyczne O
do pielegnacji dzieci

B O

Pomimo tego, ze produkty do pielegnacji niemowlat i dzieci podlegajg sci-
Slejszym przepisom, czes¢ z nich moze zwiera¢ substancje chemiczne wy-
wotujgce alergie, podraznienia, a nawet takie, ktdre sg podejrzane o dziata-
nie rakotwdrcze lub powodujgce zaburzenia pracy uktadu hormonalnego.
Regularny kontakt ze szkodliwymi substancjami, na przyktad przy uzywa-
niu produktéw kosmetycznych do pielegnacji skéry, moze prowadzi¢ do ich
wchtaniania i kumulowania w organizmie. Im wiecej substancji chemicznych
absorbujemy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze bedg one miaty wptyw
na nasze zdrowie. Z tego powodu korzystne jest, w miare mozliwosci, ogra-
niczenie kontaktu z substancjami chemicznymi wystepujacymi w produk-
tach kosmetycznych.

Mimo, ze wiekszos$¢ sktadnikdéw kosmetycznych jest wymienionych na opa-
kowaniu z ich nazwami (nomenklatura - INCI), ta terminologia jest nadal nie-
zrozumiata dla wielu ludzi. Dlatego celem informacji znajdujgcych sie w tym
poradniku jest wyjasnienie, jakich substancji/sktadnikéw szukad, a ktorych
unikac¢ i dlaczego.

Im mniej tym lepiej! Spréobuj uzywacé produktéw do pielegnacji niemowlat
tylko kiedy jest to konieczne.

Nie jest do korica wyjasnione, jakie skutki dla zdrowia i srodowiska moga
wywotac produkty zwierajace nanoczgstki. Dopdki nie bedzie wiadomo, czy
nanomateriaty sg bezpieczne, unikaj produktéw okreslonych jako ,,nano”
na etykiecie (muszg by¢ wpisywane w sktadzie produktu podawanym
na etykiecie od lipca 2013 r.).

Unikaj produktow z nastepujacymi substancjami aromatyzujacymi: cynamo-
nian amylu, alkohol amylocynamonowy, jonon alfaizometylowy, alkohol any-
zowy, alkohol benzylowy, benzoesan benzylu, cynamonian benzylu, salicy-
lan benzylu, aldehyd propionowy (lilial), cynamonian, alkohol cynamonowy,
cytral, citronellol, kumaryna, eugenol, ekstrakt mchu drzewnego, ekstrakt
mchu debowego, farnezol, geraniol, cynamonian heksylu, hydroksycytronel-
lal, karboksyaldehyd hydroksyizheksylo-3-cykloheksenu (Lyral), izoeugenol,
limonene, linalool, weglan metyloheptynu. Sa to sktadniki, ktére moga po-

wodowac alergie!

Unikaj produktéw antybakteryjnych (rowniez w wilgotnych chusteczkach,
produktach czyszczacych, dodatkach piorgcych do materiatéow i produk-
tach do czyszczenia powierzchni). Zaktécajg one rownowage skory, zabu-
rzajg naturalny mechanizm obronny skéry i moga prowadzi¢ do opornosci
bakterii. Na etykiecie powinno by¢ zaznaczone, czy produkt ma wtasciwo-

sci antybakteryjne.

Uwazaj! Jesli produkt jest okreslony jako ,naturalny” lub ,wyprodukowany
z naturalnych sktadnikow” lub ,,organiczny”, sprawdz sktadniki, gdyz moze
okazac¢ sie, ze produkt zawiera duzg ilos¢ dodatkowych zwigzkéw synte-

tycznych.

Uwaznie czytaj etykiety na produktach i porownuj je z niebezpiecznymi
sktadnikami wymienionymi w tabeli na str. 19-20. Jesli produkt kosmetyczny
jest okreslany jako produkt ,do pielegnacji niemowlat”, niekoniecznie ozna-
cza to, ze sktadniki s mniej niebezpieczne niz w ogdlnych produktach ko-
smetycznych.
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Jakich substancji nalezy unika¢
w produktach kosmetycznych:

Witasciwosci

Niebezpieczny
zwigzek chemiczny
(INCI*)

Niebezpieczny
zwigzek chemiczny
(polska nazwa)

Mozliwy wptyw
na zdrowie

Produkty, w ktérych
sg stosowane

Konserwanty parabeny (np.: parabeny (np.: podnosza poziom szampony, dodatki
Methylparaben, methyloparabeny, estrogenu, zaburzajg | do kapieli, balsamy,
Butylparaben, Pro- butyloparabeny, funkcjonowanie kremy, oliwki, kremy
pylparaben) propyloparabeny) uktadu hormo- do opalania, pasty
nalnego, czynniki do zebodw, chus-
uczulajace teczki nawilzane dla
dzieci
Konserwanty Phenoxyethanol fenoksyetanol draznigcy przy dtuz- | szampony, dodatki
szym stosowaniu, do kapieli, balsa-
neurotyczny (wy- my, kremy, oliwki,
wotujacy zaburzenia | kremy do opalania,
neurologiczne), chusteczki nawilzane
alergizujacy dla dzieci
Konserwanty formaldehydy formaldehydy dziatajg draz- szampony, dodatki
i substancje je i substancje je nigco na btone do kapieli, balsamy,
uwalniajace (np.: uwalniajace (np.: Sluzowaq i skore, kremy, oliwki, kremy
benzylhemiformal, fenylometoksyme- mogg powodowacd do opalania, pasty
2-bromo-2-ni- tanol, 2-bromo-2-ni- | nadwrazliwos¢, do zebodw, chus-
tropropane-1,3-diol, | tropropano-1,3-diol, | czynniki rakotwdércze | teczki nawilzane dla
5-bromo-5-ni- 5-bromo-5-nitro- (przy wdychaniu) dzieci
tro-1,3-dioxane, -1,3-dioksan, diazoli-
diazolidinyl urea, dynylan mocznika,
Imidazolidinyl urea, | imidazolidyno
Quaternium-15, mocznika, konser-
DMDM Hydantoin) want Quaternium-15,
DMDM hydantoina)
Konserwanty, Triclosan triklosan moze powodowad szampony, dodatki
substancje alergie i wzmacniac¢ do kapieli, pasty do
odkazajace opornosc¢ bakterii zebow, chusteczki
nawilzane dla dzieci
Detergenty Sodium Lauryl Sul- laurylosiarczan sodu | draznigce, powodujg | szampony, dodatki
fate (SLS, Sodium (SLS, dodecylosiar- | wysuszanie skéry do kapieli, pasty do
dodecyl sulfate; czan sodu; kwas zebow, chusteczki
Sulphuric acid, siarkowy, ester mo- nawilzane dla dzieci
monododecyl ester, | nododecylowy, sél
sodium salt; Sodium | sodowa; sél sodowa
salt sulphuric acid; kwasu siarkowego;
Monododecyl ester ester monodode-
sodium salt sul- cylu soli sodowej
phuric acid), Ammo- | kwasu siarkowego),
nium lauryl sulfate laurylosiarczan
(ALS), Sodium Lau- | amonu (ALS), eter
reth Sulfate (SLES) laurylosiarczanu
sodu (SLES); tlenek
kokoamidopropylo-
aminy
Detergenty Ethylene oxide, 1,4 tlenek etylu, 1,4 prawdopodobne szampony, dodatki

Dioxane (pochodne
SLS, myreth, oleth,
laureth, ceteareth,
PEG, polyethylene,
polyethylene glycol,
polyoxyethylene,
oxynol)

dioksan (pochodne
SLS: mirystylosiar-
czan, oleinosiar-
czan etylenowany,
laurylosiarczan,
cetylostearylosiar-
czan; polietylen,
glikol polietylenowy
(PEG), polioksyety-
len, oxynol)

czynniki rakotwor-
cze dla ludzi, tok-
syczne dla moézgu

i centralnego uktadu
nerwowego, nerek

i watroby; wiodace
sktadniki wod grun-
towych

do kapieli, pasty do
zebow, chusteczki
nawilzane dla dzieci
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Filtry UV Benzophenone-3 benzofenon-3 zmiany na poziomie balsamy, kremy,
(oxybenzone) (oksybenzon) biochemicznym lub oliwki, kremy do
komorkowym, zabu- opalania
rza prace uktadu hor-
monalnego, kumuluje
sie w organizmach
zywych (np. w mle-
ku) i w Srodowisku

Filtry UV 3-Benzylide- kamfora 3-benzy- zaburzaja prace balsamy, kremy,
ne camphor (3 lidenowa (3 BC), uktadu hormonal- oliwki, kremy do
BC),4-Methylben- kamfora 4-mety- nego, kumuluja sie opalania
zylidene camphor lobenzylidenowa W organizmach zy-

(4-MBC), Octyl (4-MBC), metoksy- wych (np. w mleku)
methoxycinnamate cynamonian oktylu i w Srodowisku
(OMC, Ethylhexyl- (OMC, metoksycy-

methoxycinnamate, namonian etylohek-

Octinoxate) sylu, oktynoksat)

Filtry UV Octyl-Dimethyl- kwas dimetylo- pa- zmiany na poziomie balsamy, kremy,
para-Aminoben- ra-aminobenzoeso- biochemicznym oliwki, kremy do
zoic-Acid PABA wy oktylu PABA lub komdérkowym, opalania
(OD-PABA) (OD-PABA) mozliwa zwielokrot-

niona addycja zrédet
ekspozycji, moga
wywotywacd reakcje
fotoalergiczna

Nanocza- Nano titanium dioxi- | nano dwutlenek stwierdzone dziata- balsamy, kremy,

steczki de, nano zinc oxide, | tytanu, nano tlenek nie toksyczne na ko- | oliwki, kremy do

nano silver

cynku, nano srebro

morki, kumuluja sie
W organizmie - za-
grozenia zdrowotne
- obecnie nieznane

opalania, pasty do
zebow

Odswiezacze

Fragrance, musk
compound, perfu-
me, parfum, scent,
aroma

substancje odswie-
Zajace, zwiazki
pizmowe i zapacho-
we, koncentraty za-
pachowe, aromaty

ryzyko wystgpienia
alergii, drazniagce
dla skory, kumuluja
sie: w srodowisku,
W organizmie,

w kobiecym mleku,
niektére moga
naruszac uktad
hormonalny; zwigzki
te, jesli nie pochodza
ze zrodet natural-
nych moga zawierac¢
rozpuszczalniki

i czynniki denaturu-
jace np. ftalany,
ktére nie podlegaja
obowigzkowi listo-
wania na etykietach;
substancje te moga
zaburzad prace
uktadu hormonal-
nego, potencjalnie
uczulajace

szampony, dodatki
do kapieli, balsamy,
kremy, oliwki, kremy
do opalania, pasty
do zebodw, chus-
teczki nawilzane dla
dzieci

Oleje
mineralne

Paraffinum
liguidum, Wax

ciekta parafina,
wosk

nie ulegajg roz-
ktadowi w organi-
zmie; kumuluja sie
w ptucach, watrobie
i weztach chtonnych

szampony, dodatki
do kapieli, balsa-

my, kremy, oliwki,
kremy do opalania,
chusteczki nawilzane
dla dzieci

*INCI nazwa (skrot z j. ang. International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) - Miedzyna-
rodowe Nazewnictwo Sktadnikow Kosmetykow
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Zabawki

S

Od poczatku swojego zycia nasze dzieci sg otoczone réznymi zabawkami.
Niestety w wielu z nich obecne sg syntetyczne substancje, ktére mogg by¢
niebezpieczne dla zdrowia dziecka. Nalezg do nich plastyfikatory (substan-
cje zmiekczajgce tworzywa) uzywane w zabawkach plastikowych, formal-
dehyd uzywany w niektérych klejach w zabawkach wykonanych z drew-
na laminowanego i sklejki oraz $rodki zmniejszajgce palnos¢, ktdre mogg
powodowad zaburzenia endokrynologiczne, a ponadto majg sktonnos¢ do
bioakumulacji, czyli do gromadzenia sie w organizmach zywych. Co wiecej,
farby stosowane do pokrycia zabawek drewnianych moga zawierac sladowe
ilosci metali ciezkich, takich jak otéw, bar czy chrom.

Dzieci sg w bardzo bliskim kontakcie ze swoimi zabawkami i czesto wktada-
ja je do ust. Dlatego jest bardzo prawdopodobne, ze niebezpieczne substan-
cje chemiczne w zabawkach mogg poprzez sline dosta¢ sie do organizmu
dziecka. Dzieci nie od razu zatrujg sie od zabawek, ale zaczng gromadzi¢ te
substancje w organizmie. W miare uptywu czasu i po skumulowaniu chemi-
kaliow, moga byé¢ one przyczyng powaznych problemdéw zdrowotnych, ta-
kich jak nowotwory lub zaburzenia rozrodcze. Podejrzewa sie, ze ptodnosé
mtodych mezczyzn i kobiet zmniejsza sie, miedzy innymi w wyniku naraze-
nia w dziecinstwie na dziatanie substancji chemicznych, ktére znajdowaty
sie miedzy innymi w zabawkach.

Dzieci wktadajg do buzi nie tylko zabawki, ale takze przedmioty codzien-
nego uzytku. Z tego wzgledu bardzo wazne jest, aby ogranicza¢ dziecku
kontakt z przedmiotami, ktére mogg zawierac niebezpieczne substancje. Do
takich przedmiotéw na pewno nalezy elektronika, bedaca zrédtem uniepal-
niaczy. Telefon komoérkowy czy stara ptyta CD, DVD, nie sg dobrymi zabaw-
kami dla dziecka. Dzieciom nie nalezy takze dawac¢ do zabawy paragondw,
ktore otrzymujemy na zakupach. Sg one zrédtem szkodliwego bisfenolu
A oraz bisfenolu S, ktére dodaje sie do papieru termicznego.

Mniej znaczy wiecej! Kupuj mniej zabawek, niech celem bedzie ich jakos¢

nie ilosc.

Unikaj tanich zabawek, poniewaz czesto zawierajg wiecej niebezpiecznych
substancji chemicznych.

Nie kupuj zabawek o silnym zapachu chemicznym lub aromatyzowanych.

Q

Rozpakuj kazda nowa zabawke i pozostaw na zewnatrz, by ewentualne che-
mikalia mogty odparowac.

Pamietaj ze etykiety CE nie gwarantujg bezpieczenstwa. Wszystkie zabawki
sprzedawane w UE musza posiada¢ oznakowanie zgodnosci CE, ktdre jest
deklaracja producenta, ze zabawka spetnia wszystkie podstawowe wymogi
bezpieczenstwa produktédw - w odniesieniu do zwigzkéw chemicznych sa
one jednak niezbyt precyzyjne i dlatego moga byc¢ respektowane w niewy-

starczajacym stopniu.

Dowiedz sie wiecej w Urzedzie Ochrony Konkurencji i Konsumentéw badz
z innych tematycznych zrédet.
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Szkodliwe substancje, jakie mogg znajdowac sie w dzieciecych
zabawkach zostaty przedstawione w ponizszej tabeli:

Zastosowanie

Niebezpieczny zwigzek
chemiczny

Mozliwy wptyw
na zdrowie

Produkty, w ktérych
s stosowane

Roéznorodne barwniki
i pigmenty

bardzo toksyczna, rako-
tworcza i mutagenna

lalki

Roéznorodne barwniki
i pigmenty

barwniki azowe

rakotwodrcze, powodujg
alergie

lalki, zabawki pluszowe,
zabawki drewniane,

plastiki
Barwniki i pigment: kadm rakotworczy, toksyczny lalki, zabawki drewniane,
dajace kolor czerwony, gdy wdychany, uposle- plastiki
pomaranczowy i zotty dza ptodnosé, zaburza
rozwoj dzieciecego
mdozgu
Barwniki i pigment: chrom rakotwodrczy, mutagen- lalki, zabawki pluszowe,

dajace kolor zielony,
pomaranczowy i zotty

ny, toksyczny: powoduje
dotkliwe poparzenia,
uposledza ptodnosé

zabawki drewniane,
zabawki elektroniczne

Srodki opdzniajace
palnosé

bromowane srodki
opdzniajace palnosé

persystentne (trwate)
maja wtasciwosci bioaku-
mulacyjne (zdolnosé¢
kumulowania sie w tkan-
kach organizmow),
toksyczne; dla niektérych
dzieci wybrane srodki

sg klasyfikowane jako
rakotwodrcze, toksyczne

i zaburzajace prace ukta-
du rozrodczego; niektére
zaburzaja prace uktadu
hormonalnego

lalki, zabawki pluszowe,
plastiki, zabawki elektro-
niczne

Pigmenty zwigzane

w ubraniach. Srodki
opdzniajgce palnosdé.
Srodki zapobiegajace
gnieceniu. Srodki pod-
noszgce wodoodpor-
nosé. Kleje stosowane
w produktach z drewna

formaldehydy i sub-
stancje uwalniajace
formaldehydy (np.
fenylometoksymetanol,
2-bromo-2-nitropro-
pano-1,3-diol, 5-bro-
mo-5-nitro-1,3-diok-
san, diazolidynylan
mocznika, imidazolidy-
no mocznika, konser-
want Quaternium-15,
DMDM hydantoina)

draznigce dla btony
Sluzowej i skdry, moga
powodowadé nadwrazli-
wosé, czynniki rakotwor-
cze (przy wdychaniu)

pluszowe i drewniane
zabawki

Srodki podnoszace
wodoodpornosé,
odpornos¢ na plamy
z ttuszczu i ziemi

perfluorowane zwigzki
chemiczne (PFC)

rakotwoércze, powodujg
zaburzenia ptodnosci

lalki, zabawki pluszowe

Gtéwny sktadnik w pro-
dukcji rzeczy z tworzyw
poliweglanowych,
epoksyddw i zywicy
epoksydowej

bisfenol-A (BPA)

zaburza prace uktadu
rozrodczego i hormo-
nalnego, podnosi ryzyko
zachorowania na raka

lalki, plastiki, zabawki
elektroniczne

Stabilizator tworzyw
sztucznych. Zwigzki
powierzchniowo czynne
stosowane w przemysle
tekstylnym

nonylfenol (etoksylaty)

powoduje zaburzenia
pracy uktadu hormo-

nalnego, persystentny
(trwaty), kumuluje sie
w $rodowisku

lalki, zabawki pluszowe,
plastiki

Stabilizator tworzyw
sztucznych, najczesciej
wystepuje w tworzy-
wach niebarwionych

zwiazki cynoorganiczne

draznigce dla oczu

i skory, toksycznie wpty-
wajg na uktad rozrod-
czy; spozywane moga
miec¢ szkodliwy wptyw
na centralny uktad ner-
wowy, uktad hormonalny
i rozrodczy

lalki, zabawki pluszowe,
zabawki drewniane,
plastiki

Plastyfikator

chlorowane parafiny

rakotwadrcze, zaburzaja
prace uktadu hormonal-
nego

lalki, plastiki, zabawki
elektroniczne

Plastyfikator, najczesciej | ftalany powodujg zaburzenia lalki, zabawki pluszowe,
wystepujacy w miekkich rozwoju i pracy uktadu plastiki i zabawki elek-
plastikach, wktadach do hormonalnego; uposle- troniczne

wypetniania zabawek dzajg ptodnosé

pluszowych. Moga by¢

réwniez wykorzysty-

wane jako sztuczne

substancje zapachowe

w pachnacych zabaw-

kach

Czynniki antybakteryjne | triklosan moze powodowac lalki, zabawki pluszowe,

alergie i wzmacniaé
opornos¢ bakterii,
zaburza prace uktadu
hormonalnego

plastiki

Czy zabawki naszych dzieci sg bezpieczne?
Pozbadz sieich, gd

Zabawki z miekkiego plastiku

Wyprodukowane zostaty przed rokiem 2007.
Posiadaja silny, nieprzyjemny zapach.

Nie posiadajg znaku CE lub maja fatszywe oznakowanie
(patrz sekcja wiarygodne certyfikaty, znak CE).
Posiadaja ttusta, lepka powierzchnie.

Na ich powierzchni widoczne sg rysy lub inne uszkodzenia.

Zabawki drewniane i metalowe

o Na ich powierzchni tuszczy sie farba.

Zabawki materiatowe

o Posiadajg oznaczenia o ognioodpornosci (,,flame resistant”).
o Majg wypetnienie z poliuretanowej lub kauczukowej pianki.
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Przepisy na naturalne

masy plastyczne

Ciastolina

o 2 szklanki maki o 2 tyzki oleju
o 1 szklanka soli o 1tyzka kwasku cytrynowego
o 2 szklanki cieptej wody o barwniki spozywcze

Make, sol, wode, olej i kwasek nalezy umiesci¢ w garnku i podgrzewa-
jac na matym ogniu caty czas mieszac¢ drewniang tyzka. Masa powinna
zgestniec¢ i uzyskac¢ konsystencje puree ziemniaczanego. Urwany ka-
watek powinien klei¢ sie do palcow. Na koniec catosc nalezy zagniesc¢
i podzieli¢ na tyle kawatkow, ile chcemy uzyskaé koloréow. Do kazdej
czesci nalezy dodac barwnikéw spozywczych i wyrobi¢ do uzyskania
jednolitego koloru. Ciastoline nalezy przechowywac¢ w szczelnie zam-
knietym pojemniku.

Mokry piasek

o 6 szklanek maki o 1szklanka oleju

W misce nalezy doktadnie potgczyc¢ sktadniki. Powstaje sypka wil-
gotna substancja, przypominajgca drobny piasek, z ktérej mozna
robi¢ babki.
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Srodki czystosci i od$wiezacze powietrza

Powszechnie dostepne na rynku srodki czystosci czesto zawierajg w swo-
im sktadzie niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska substancje chemiczne
m.in: amoniak, chlor, formaldehydy, fenole, fosforany, triklosan, ftalany, al-
kilofenole i wiele innych. Kontakt z nimi moze wywotywac kaszel, podraz-
nienia skdéry i oczu. Mogg one by¢ réwniez przyczyng ztego samopoczucia,
boélu i zawrotdow gtowy oraz mdtosci. W wysokich stezeniach substancje
chemiczne obecne w $rodkach czystosci moga prowadzi¢ do uszkodzen
ptuc, wywotywacd alergie, a nawet mieé dziatanie rakotwoércze. Szczegdlnie
narazone na niebezpieczenstwo sg dzieci i to wtasnie u nich najczesciej
dochodzi do zatrud.

Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze coraz czesciej siegamy po od-
Swiezacze powietrza, nie wiedzgc o tym, ze wchodzace w ich sktad lotne
zwigzki organiczne (LZO) moga stanowi¢ duze zagrozenie dla naszego
zdrowia. LZO znajdujg sie réwniez w farbach, detergentach czyszczacych,
rozpuszczalnikach lub klejach. Przebywanie w pomieszczeniu, gdzie w po-
wietrzu znajdujg sie owe zwigzki organiczne powoduje bdle gtowy, aler-
gie oraz réznego rodzaju podraznienia, a nawet moze przyczyniac¢ sie do
wielu powaznych chordéb, w tym chordb nowotworowych. Czesto zamiast
uzywania odswiezacza, wystarczy pomieszczenie dobrze wywietrzyé. Jezeli
bardzo zalezy nam na delikatnym zapachu, mozemy z powodzeniem uzy¢
naturalnych olejkéw eterycznych.

Alternatywa dla szkodliwych srodkéw czyszczacych sg te oparte na bazie
naturalnych sktadnikoéw, a takze takie produkty spozywcze jak kwasek cy-
trynowy, ocet czy soda oczyszczona. Sq one bardzo skuteczne w usuwaniu
zanieczyszczen, a dodatkowo w przeciwienstwie do draznigcych srodkéw
chemicznych sg bezpieczne dla zdrowia i sSrodowiska.

Wazne!

Unikaj ryzyka niekontrolowanych zatruc! Przechowuj produk-
ty czyszczgce z dala od dzieci. Nie przelewaj srodkow czysz-
czacych do innych lub nieoznakowanych butelek (zwtaszcza
takich, ktore normalnie zawierajg pokarm lub napdj).
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Na bazie sody oczyszczonej, kwasku cytrynowego i octu mozna samo-
dzielnie stworzy¢ bardzo skuteczne srodki czyszczace i za ich pomoca
utrzymac w czystosci caty dom. Naturalne srodki czystosci sg bardzo sku-
teczne, a przy tym sa bezpieczne dla srodowiska, a takze naszego zdrowia
(m.in. nie powodujg alergii i podraznien).

Przepisy na naturaine

Srodki czyszczace

Uniwersalny ptyn Pastaz sody oczyszczonej Odkamieniacz do czajnika
do czys_zczema ) O soda oczyszczona O 2 tyzki kwasku
- czysci, dezynfekuje, cytrynowego
usuwa kamien i osad O woda
O woda

O Y szklanki octu spirytu-
sowego 10%

O 1szklanka wody

O 5-10 kropel naturalnego
olejku eterycznego (np.
lawendowy, cytrynowy,
bergamotowy, z drzewa
herbacianego itp.)

Wszystkie sktadniki nalezy
wymieszac w butelce z ato-
mizerem. Ptyn nadaje sie do
spryskiwania blatéw, zlewu,
stotu, urzadzen kuchennych,
a takze armatury w tazience.
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Dwusktadnikowy ptyn
do mycia wanny i toalety

O ptyn do naczyn

O gorgcy ocet

sktadniki w rownych proporcjach

Ptyn do naczyn wla¢ do
butelki z atomizerem, do-
dacd goracy ocet. Spryskac
zabrudzenia, odczekac¢ 30
min., doczysci¢ i sptukac.

UWAGA! Przygotowywac
na biezaco.

Sode oczyszczong wymie-
szac¢ z wodg do uzyskania
konsystencji pasty. Pasta
skutecznie usunie z kubkow

osad po kawie czy herbacie.

55
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Napetni¢ czajnik woda.
Dodac¢ 2 tyzki kwasku cy-
trynowego i zagotowac. Po
ostudzeniu wyla¢, a czajnik
wyptukac przed nalaniem
wody do spozycia.

Sposob
na przypalony garnek

O 2 tyzki sody
0Cczyszczonej

O woda

Sode oczyszczong z woda
umiesci¢ w garnku i gotowac
przez ok. 15-20 min. Wyla¢

i wyszorowac garnek gabka
lub szmatka.



Wiarygodne certyfikaty i oznakowania

Czesto chcemy wybraé produkt, ktéry nie zawiera szkodliwych substanciji,
ale nie mamy odpowiedniej wiedzy ani czasu na analizowanie jego sktadu.
Potki sklepowe uginajg sie od réznokolorowych buteleczek z pieknie pach-
nacymi ptynami do kapieli czy stoiczkami z kolorowymi kremami. Sklepy
odziezowe stale kuszg promocjami, a w sklepie z zabawkami ilos¢ zabawek
jest wrecz przyttaczajgca. W tym gaszczu produktdw ciezko sie niekiedy
odnalez¢ i wybrac to, co dla nas najlepsze. Zadanie utatwiajg nam na szcze-
$cie wiarygodne certyfikaty i oznakowania. Dajg nam pewnosé, ze kupujemy
produkty zdrowe dla nas i naszych dzieci. Certyfikacja produktow zajmu-
ja sie niezalezne organizacje, ktére dbajg o ich jakosé, a takze gwarantuja,
ze pozbawione sg one substancji wywierajgcych negatywny wptyw na nasze
zdrowie i sSrodowisko naturalne.

Ponizej znajdujg sie najbardziej popularne certyfikaty i oznakowania, ktére
gwarantujg bezpieczenstwo produktu dla zdrowia i Srodowiska. Mozna je
znalez¢ m.in. na $rodkach czystosci (Ecolabel), kosmetykach (Ecocert, Eco-
label), tekstyliach (Oeko Tex, Ecolabel), produktach spozywczych (Euroliscé),
zabawkach (znak CE, Ecolabel).

\‘:* Ecolabel

EU ™
Ecolabe

www.ecolabel.eu

To oficjalne, funkcjonujgce od dawna, europejskie wyrdznienie, ktore jest
przyznawane wyrobom przyjaznym dla srodowiska, spetniajagcym wysokie
standardy jakosciowe i zdrowotne. EU Ecolabel zapewnia tatwy wybdr eko-
logicznych produktéw na rynku. Gwarantuje, ze wyrdb:

o nalezy do najbardziej przyjaznych srodowisku,

o przeszedt ocene przez niezalezng jednostke i spetnia rygorystyczne
wymagania srodowiskowe i zdrowotne,

o jest polecany przez organizacje konsumenckie i Srodowiskowe,
o jest uznany w catej Europie.

Wiecej na stronie:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm
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% Oeko Tex

)

Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Institute

Jest wiodacym w sSwiecie znakiem bezpieczenstwa wyrobdéw witdkien-
niczych. Ustalono ponad 100 kryteriow badawczych, ktére muszg byd
uwzglednione, by produkt tekstylny zostat uznany za bezpieczny zgodnie
z normami Oeko-Tex® Standard 100. Produkty takie muszg by¢ przebadane
na kazdym etapie produkcji. Dotyczy to takze wszystkich elementow, ktére
sktadaja sie na produkt (tkanina, guziki, ni¢). Produkty, ktérym przyznano
ten znak, sg wolne od substancji szkodliwych w stezeniach majgcych nega-
tywny wptyw na stan zdrowia cztowieka m.in. pestycydoéw, chlorofenoli, for-
maldehydu, barwnikéw alergizujgcych, zabronionych barwnikdéw azowych
i ekstrahowalnych metali ciezkich.

Wiecej o kryteriach Oeko-Tex Standard 100 mozna przeczy-
ta¢ bezposrednio na stronie:
https:/www.oeko-tex.com/en/business/certifications_and_
services/ots_100/ots_100_start.xhtml

Sn
-

Eurol

Wszystkie ekologiczne produkty zywnosciowe pochodzace z Unii od 1 lipca
2012 roku musza obowigzkowo posiadaé¢ ten znak. Ta etykieta gwarantu-
je, ze zywnos¢ zostata wyprodukowana przez gospodarstwa ekologiczne
na terenie UE. Dodatkowo znak potwierdza, ze paczkowana zywnos¢ eko-
logiczna zostata wyprodukowana przez panstwa UE zgodnie z zasadami
rolnictwa ekologicznego obowiagzujgcymi we wspdlnocie. Nie obejmuje pro-
duktow importowanych spoza terenu Unii.

Wiecej na stronie:
https://ec.europa.eu/agriculture/organic/downloads/logo_en
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Ecocert

®

Od 2002 roku ECOCERT zajmuje sie kontrolowaniem jakosci kosmetykow
ekologicznych. Dla celdow certyfikacji kosmetykow, ECOCERT wyrdznia dwa
rodzaje kosmetykow:

1. Kosmetyk naturalny (natural cosmetic):

o minimum 95% sktadnikdow musi by¢ pochodzenia naturalnego

o minimum 50% sktadnikdow pochodzenia naturalnego musi pochodzi¢
z upraw ekologicznych

o minimum 5% wszystkich sktadnikdéw pochodzi z upraw ekologicznych

2. Kosmetyk naturalny i organiczny (natural and organic cosmetic):

o minimum 95% sktadnikdow musi by¢ pochodzenia naturalnego

o minimum 95% sktadnikdw pochodzenia naturalnego musi pochodzi¢
z upraw ekologicznych

o minimum 10% wszystkich sktadnikdéw pochodzi z upraw ekologicznych

Dla obu wyzej wymienionych klas kosmetykdéw obowigzujg nastepujace,
wspodlne wymagania:

o zakaz stosowania surowcow modyfikowanych genetycznie

o surowce pochodzenia zwierzecego (np. mleko, midéd) muszg by¢ wytwo-
rzone w drodze naturalnej produkcji przez zywe zwierzeta; zakaz testo-
wania komponentdéw oraz produktu korncowego na zwierzetach

o brak syntetycznych substancji zapachowych i barwigcych

o zakaz stosowania sztucznych ttuszczy, olejéw, silikondw, parafiny i innych
substancji uzyskiwanych przy destylacji ropy naftowej

o zakaz stosowania emulgatoréw PEG (ang. Polyethylene glycol, glikol po-
lietylenowy)

o jako konserwanty dozwolone sg m.in.: kwas benzoesowy, kwas mréwko-
wy, kwas sorbinowy, salicylowy i ich sole

o sterylizacje surowcow i gotowego kosmetyku w inny sposdb niz w drodze
radioaktywnego naswietlania, ktére jest niedozwolone

Wiecej na stronie:
http://www.ecocert.com/en/
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Znak CE

Oficjalny znak CE Deklaracja, ze produkt
zgodny ze standardami UE powstat w Chinach

ce (¢
ce Ce

CE to skrét od stow ,,Conformité Européenne”. Oznacza deklaracje produ-
centa, ze produkt spetnia miedzy innymi wymagania bezpieczenstwa obo-
wigzujgce na terenie UE. Nalezy jednak uwazaé na znak ,China Export”, tu-
dzagco podobny do znaku CE. Oba znaki réznig sie tylko odlegtoscig obu
literek: ,C” i ,,E” (patrz ilustracja powyzej). Warto podkresli¢, ze znak CE
nie jest handlowym swiadectwem jakosci ani nie potwierdza pochodzenia
towaru z UE.

"

Wiecej na stronie:
http://www.ce-polska.pl/podstawy-oznakowania-ce
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=
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Wiecej informaciji:

Wspodtfinansowano przez Unie Europejska ze srodkdow Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg Region Morza
Battyckiego 2014-2020.

Polska strona projektu NonHazCity: http://nonhazcity.eu/pl/
Profil na Facebooku: https:/www.facebook.com/miastonadetoksie/

Za tresc¢ publikacji, opracowanej we wspotpracy z UE, odpowiada Gmina
Miasta Gdanska oraz Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna
(GIWK Sp. z 0.0.)

Opracowanie: dr Matgorzata Drewnowska, dr Monika Piotrowska-Szypryt
Konsultacja: dr Magda Caban, dr Aleksandra Rutkowska

Urzad Miejski w Gdansku - Wydziat Srodowiska
ul. Piekarnicza 16, 80-126 Gdansk

tel.: 58 768 82 00, faks: 58 768 82 50,

e-mail: wosr@gdansk.gda.pl; www.gdansk.pl
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GIWK Sp. z o.0.

ul. Kartuska 201, 80-122 Gdansk

tel.: 58 326 67 00, faks: 58 326 67 O1
e-mail: giwk@giwk.pl
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