4. BIEG

DO ZRODEL

PARK JELITKOWSKI W GDANSKU

soBoTA 3/6/2017

POBIEGNIJ!

BIEG DO ZRODEL to wydarzenie
przygotowane specjalnie dla mitosnikéw
zdrowego i aktywnego trybu zycia,
lubigcych nadmorskq przestrzen i gdanskq
wode. Dzieki dwom dystansom 3 i 10 km
mogaq wzig¢ w nim udziat zaréwno biegacze
profesjonalni jak i rekreacyjni.

10.30 / wspélina rozgrzewka

11.00 / start Biegu Rodzinnego 3 km
(8.30-10.30 odbiér pakietow startowych)

12.00 / start Biegu Gi6wnego 10 km
(8.30-11.30 odbiér pakietéw startowych)

W IV BIEGU DO ZRODEE

mozna wygrac dziesiqtki nagrod!

Sq to m.in.: =
 Kamera sportowa
» Bony do sklepu sportowego ;
* Akcesoria sportowe i piknikowe

UWAGA! W PAKIETACH
STARTOWYCH OBU BIEGOW.
NAGRODY GWARANTOWANE -
PRZYDATNE UPOMINKI.

ORGANIZATORZY:
0 ¢ wooa
POKOLEN

OBIERZ KURS NAD
9.00-16.00

W Parku Jelitkowskim czekaj
wszystkich atrakcje piknikowe.

Podczas wydarzenia:

Poznacie pozytywne nawyki utatw
zdrowe funkcjonowanie

Dowiecie sie jak przeprowadzi¢ DETOI
ciata, umystu i relacji
Weizmiecie udziat w ciekawych,
edukacyjnych warsztatach
Uporzadkujecie mysli i ZRELAK!
Dowiecie sie jak KREATYWNIE
zorganizowac¢ wolny czas z bliski
Spedzicie czas w otoczeniu piekné
nadmorskiej przyrody ;
Spotkacie KATARZYNE BOSAC|
prowadzqcq program ,Wiem cojj

co kupuje”

PATRONI MEDIALNI:

Radio Gdansk
S -




KIERUNEK ZDROWE CIAEO

profesjonalny masaz dla biega y
rowery do robienia koktajli /

" trampoliny / porady dietetykéw
trefa z zywnosciq

NA SCENIE A

10.30 / ROZGRZEW‘N Dﬁ "KIERUNEK CZYSTY UMYSL

:][c7.Nev A 4 nauka relaksacji / strefa chillout /
warsztaty naturalnych kosmetykow

et ST

13.00-14.00 / LEKCJATANCADLA =

DZIECI | DOROSLYCH " . % _KIERUNEK POZYTYWNE RELACJE . s
5e "2

14.00-14.30 / KATARZYNA __ strefa malucha / zabawy dla dzieci

BOSACKA - KURS NA DETOKS *‘ i rodzicéw / losowanie nagréd w biegu
W PRAKTYCE i rodzinnym

14.30 -15.00 /WRE'CZENIE
ILOSOWANIE NAGROD W BIEGU
GLOWNYM 10 KM

15.00-16.00 / SPEKTAKL TEATRU ekologiczne srodki czystosci / punkt
MINIATURA , Jasiek i Matgoska, czyli Miasto na detoksie / spotkanie z
uwazaj robaczku!” Katarzynqg Bosackq

=

KIERUNEK ROWNOWAGA
W PRZYRODZIE ‘

. Katarzyna Bosacka
AMBASADOR IMPREZY

WWW.BIEGDOZRODEL.PL O/BLIZEJZRODEL
WWW.GIWK.PL BIEGDOZRODEL@GIWK.PL



