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Skutki zdrowotne

narazenia na PFAS

Z uwagi na swoje wtasciwosci wodo-, ttuszczo-

PFAS kumuluja sie w organizmach i moga prowadzi¢ do: i brudoodporne znajduja zastosowanie w wielu
produktach codziennego uzytku:

Zaburzen odpornosci (stabsza odpowiedz na szczepienia)
Impregnaty tekstylne (obuwie, odziez, meble)

Choréb watroby (podwyzszone enzymy, sttuszczenie)
Powtoki nieprzywierajace (naczynia kuchenne)

Nowotworéw pecherza moczowego, nerek, prostaty,

watroby, jader Srodki gasnicze (piany gasnicze)
Chordb tarczycy i zaburzen metabolicznych Kosmetyki i srodki czystosci
Zaburzen rozrodczych (obnizona ptodnos$¢ u kobiet Papier i opakowania odporne na ttuszcz
i mezczyzn, endometrioza)
Pestycydy
Zaburzen rozwojowych (ADHD, autyzm)
Obnizenia masy urodzeniowej noworodkéw
Choréb uktadu krazenia Projekt EMPEREST dofinansowany ze srodkéw

Programu Interreg BSR pomaga napedzac transformacje
narzecz zielonego i odpornego na dziatanie czynnikéw
Zaburzen metabolicznych (otytosé, cukrzyca, wysoki zewnetrznych Regionu Morza Battyckiego.

cholesterol)

Przedwczesnego dojrzewania ptciowego (@) 11 -1 715 (@)
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Jak eliminowac

narazenie na PFA
w codziennym ©

Zyciu?
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zeliwo lub ceramike.
(np. fast food).
. Unikaj jednorazowych naczyn i opakowan z powtoka

Jnieprzywierajaca”.

lub ,tatwe w czyszczeniu”.

. Gotuj $wieze jedzenie zamiast korzystac z przetworzonego

- PFAS moga by¢ w opakowaniach.

Unikaj teflonowych patelni - wybieraj stal nierdzewna,

' Nie podgrzewaj jedzenia w papierowych opakowaniach

. Unikaj sSrodkéw do czyszczenia z hastami ,plamoodporne”

Q

STYL ZYCIA 1 ZAKUPY

Woybieraj ekologiczne alternatywy - szkto zamiast plastiku,

bawetniane torby zamiast powlekanych torebek.

Nie prasuj ubran z powtoka antyplamowa - wysoka O
temperatura moze uwalnia¢ PFAS do powietrza.

Sprawdz swoje dywany i meble - jesli s3 ,plamoodporne”,
moga mie¢ PFAS.

Nie uzywaj wodoodpornych srodkéw do impregnacji butow
i odziezy - wybieraj wersje bez PFAS.

Unikaj produktéw oznaczonych jako ,plamoodporne”

lub ,tatwe w czyszczeniu”.

(&

Czytaj sktad produktu wymieniony na etykiecie - unikaj
sktadnikéw z nazwami:

PTFE (politetrafluoroetylen)
Perfluoro- (np. Perfluorooctanoic Acid, Perfluorononyl
Dimethicone)

Polyfluoro- (np. Polyfluo roalkyl Phosphate)

Uwazaj na wodoodporne kosmetyki - tusze do rzes,
podktady, pomadki.

Wyhbieraj naturalne alternatywy - mineralne pudry,
organiczne pomadki, tusze na bazie woskéw roslinnych.

Sprawdzaj certyfikaty - szukaj kosmetykéw oznaczonych
jako PFAS-Free, ECOCERT, Cosmos Organic.

Unikaj odziezy z impregnacja ,plamoodporng”
i wodoodporng” - PFAS s3 czesto stosowane w kurtkach
oraz odziezy outdoorowej i sportowej, w tym w spodniach

trekkingowych, sportowych tkaninach.

Zamiast kurtek z impregnacjg chemiczng wybieraj
woskowane lub membranowe alternatywy, np.

poliuretanowe.

Zamiast syntetycznych tkanin wybieraj naturalne
materiaty - bawetna, len, wetna oddychaja i nie wymagaja

chemicznych powtok.

Zamiast syntetycznych tkanin wybieraj naturalne
materiaty - bawetna, len, wetna oddychaja i nie wymagaja

chemicznych powtok.

Sprawdzaj oznaczenia - wybieraj ubrania z certyfikatami
GOTS (Global Organic Textile Standard) lub OEKO-TEX
Standard 100, ktére oznaczajg brak szkodliwych

chemikaliow.

Unikaj ,tatwych w czyszczeniu” i ,niegniotacych sie”

ubran - to moze oznaczac obecnos$¢ PFAS.
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