DO ZRODEE

PARK JELITKOWSKIW GDANSKU / SOBOTA

PIKNIKU!

10:00-16:00
v
W Parku Jelitkowskim czekaja

na wszystkich atrakcje piknikowe.

To Swietna okazja, by:

« dowiedziec sie, ze WOLNO, to nie
znaczy LENIWIE

« dowiedzie¢ sig, jak ZWOLNIC i jed-
noczesnie zyska¢ WIECEJ CZASU

 uporzgdkowac myslii nauczy¢ sie
optymizmu

« dowiedziec¢ sie, jak skupiac sie na
tym, co najwazniejsze i kreatywnie
podchodzi¢ do codziennych zajec.

ORGANIZATORZY:

Radio Gdansk

-

PATRONI MEDIALNI:

4-04 06.2016

BIEG DO ZRODEL to wydarzenie
przygotowane specjalnie dla mito-
Snikéw zdrowego i aktywnego stylu
zycia, lubigcych nadmorska przestrzenh

i gdanska wode. Dzieki dwém dystan-
som 3i 10 km mogg wzigé w nim udziat
biegacze profesjonalni jak i rekreacyijni.

11:00 - Start Biegu Rodzinnego
12:00 - Start Biegu Gt6wnego

W 11l BIEGU DO ZRODEL mozna wy-

biega¢ ponad 100 nagréd.

Sgto m.in.:

*BONY DO SKLEPU SPORTOWEGO

* AKCESORIA SPORTOWE | PIKNIKOWE

* REJSY\PO ZATOCE GDANSKIEJ

* RODZINNY OBIAD NA ZBIORNIKU
WODY KAZIMIERZ

%
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STREFY
: PIKNIKOWE

SLOW ZABAWA
CZYLI POWROT NA PODWORKO

Kultowy kanon podwdérkowych zabaw: skakanka / szczur /
hula hop / kapsle / klasy / obrazy malowane kredg / gra w gume itd.

4 SLOW INSPIRACJA
CZYLIZROB TO SAM

Tworzenie naturalnych kosmetykéw / warsztat sadzenia
i pielegnaciji roslin / tworzenie latawcow / warkoczowy dywan
ze starych koszulek.

SLOW SMAKI
CZYLI ZDROWO | SWIEZO

{ sktadnikéw / naturalne napoje izotoniczne /
(tYM ' stragany warzywno-owocowe / ciastka mocy.

- STREFA CISzZY
CZYLI NAUKA ODPOCZYWANIA

ly, masaz gongami i warsztaty automasazu /
rsztat Tai Chi/ wielka tablica SLOW Mysli.

NA SCENIE . "™ o

IMPREZY

10:15 WARSZTAT AUTOMASAZU
12:30 TAJNIKINATURALNYCH KOSMETYKQX
13:00 WYSTEP | WARSZTAT TAI CHI A - i
13:30 LOSOWANIE NAGROD W BIEGU RODZINNYM o K
14:00 BEATA SADOWSKA - WYKLAD O BIEGANIU L
14:30 LOSOWANIE NAGROD W BIEGU GLOWNYM
15:00 WARSZTAT KREATYWNOSCI WOJTKA X
TREMISZEWSKIEGO .-
15:30 LOSOWANIE GLOWNEJ NAGRODY PIKNIKOWEJ
(OBIAD NA ZBIORNIKU WODY KAZIMIERZ)

wiecej informacji: www.biegdozrodel.pl, www.giwk.pl / kontakt: biegdozrodel@‘ﬁiwkj,;




