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Wstep

Zwiagzki endokrynnie czynne (ang. endocrine disruptors, ED) to zwigzki chemiczne o budowie
zblizonej do naturalnych hormonéw, przez co moga wplywa¢ na ich prawidiowe
funkcjonowanie. Wskutek ich bardzo zblizonej budowy strukturalnej do hormonow, organizm
nie jest w stanie odrozni¢, ktéra substancja dziata na receptor i w efekcie dochodzi
do zaburzen produkcji, dziatania czy usuwania endogennych hormonow. W konsekwencji,
ED prowadzg do =zaburzen hormonalnych oraz zwiekszajg ryzyko wielu choréb
cywilizacyjnych, miedzy innymi nowotworéw (w tym raka piersi, raka prostaty, raka jadra),
otytosci, cukrzycy czy zaburzen metabolicznych oraz ptodnosci. Narazenie ciezarnej kobiety

zwieksza ryzyko wad rozwojowych dzieci oraz zmian epigenetycznych u kolejnych pokolen.
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Z ED mamy stale do czynienia w codziennym zyciu. Obecnie lista ED obejmuje ponad 1400
zwigzkéw chemicznych | stale sie powieksza. Posréd nich najwiekszy niepokd] budza
pestycydy, plastyfikatory (substancje uplastyczniajgce) i potprodukty przemystowe. Jednymi
z najlepiej poznanych ED sg powszechnie uzywane plastyfikatory: bisfenol A (BPA] i jego
pochodne (m.in. bisfenol S, BPS), ftalany oraz dioksyny, polichlorowane bifenyle (PCB) czy

srodki zmniejszajgce palnosc (ang. brominated flame retardants, BFR), ktérych niekorzystne
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dziatanie na zdrowie zostato opisane w licznych publikacjach. Powyzsze zwigzki obecne
sg m.in. w opakowaniach do zywnosci, puszkach, butelkach z woda i napojami, sprzecie
elektronicznym, soczewkach kontaktowych, wypetnieniach stomatologicznych, zabawkach,
akcesoriach dla niemowlat, kosmetykach, meblach, paragonach. Kazdy z nas, korzystajac
z produktéw bedacych ich zrédtem, przyczynia sie do stale zwiekszajacego sie
zanieczyszczenia srodowiska oraz skazenia wody tymi zwigzkami, a w konsekwencji

do swojego statego narazenia i wzrostu ryzyka choréb cywilizacyjnych.

Projekt ,Miasto na detoksie” - metodyka badania

Do badania wtagczono 9 rodzin zamieszkujgcych teren Gdanska. \Wszystkie domy,
mieszkania byly remontowane (zmiana podtdg, malowanie, wymiana okien)
w okresie nie dtuzszym niz 1,5 roku do 2 lat od dnia przeprowadzania badania.
W ramach badania wykonano analizy zawartosci wybranych zwigzkéw endokrynnie czynnych

w moczu uczestnikéw oraz kurzu domowym.

Probki kurzu oraz moczu pobrano dwukrotnie. Pierwszy pomiar wykonano na poczatku
projektu ,Miasto na detoksie” w listopadzie 2017 r., natomiast drugi na zakonczenie
projektu, w czerwcu 2018 r. Szesciedzigt ml moczu porannego byto pobierane przez
kazdego uczestnika do szklanego stoiczka z metalowa nakretka, wczesniej poddanego
procesowi sterylizacji w autoklawie | przemytego stezonym roztworem etanolu. Prébki kurzu
byty pobierane przez zespét DetoxED za pomocag krazka z widkien celulozowych z poétek
znajdujacych sie na wysokosci 120-150 cm w okolicy sprzetu elektronicznego (TV, gtosniki).
Probki kurzu pobierane byty w pokojach dziennych, w ktérych mieszkancy deklarowali
najdtuzszy okres przebywania (salon). Na 3 dni przed pobraniem prébek wybrany obszar nie
podlegat sprzataniu. W czerwcu br. dodatkowo pobrano praébki kurzu z podiogi pod tézkiem.

Prabki kurzu do dnia analiz przechowywane byty w szklanych fiolkach.
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Wsrdd uczestnikow przeprowadzono ankiete narazenia na ED wynikajacg z warunkéw
domowych (meble, akcesoria, remont) oraz stylu zycia (kosmetyki, sprzatanie, gotowanie).
Ankieta miata na celu zbadanie zaleznoSci pomiedzy réznym wyposazeniem domu,
a stezeniem wybranych ED w kurzu domowym, a takze pomiedzy stylem zycia oraz
nawykami zywieniowymi, a stezeniem ED w moczu osoby badanej. W ankiecie
przeporowadzonej w listopadzie 2017 r. udziat wzielo 26 o0s6b stanowigcych tacznie
9 gospodarstw domowych i byta wypetniana przez osobe przeprowadzajgca zbiorke kurzu
w towarzystwie przynajmniej jednego z domownikéw. Kwestionariusz podzielony byt na dwie
czesci. Pierwsza czes¢ dotyczyta elementdow wyposazenia sie w poszczegolnych pokojach
np. kuchnia - co jest uzywane (plastikowe przybory kuchenne, puszki lub plastikowe pudetka
do przechowywania badz podgrzewania zywnosci), a takze jakie techniki kulinarne
sg stosowane przez osobe przygotowujgacag positki (pieczenie w rekawie, gotowanie
produktéw sypkich w woreczkach itp.). Druga czes¢ dotyczyta zachowan indywidualnych,
warunkow pracy, czestosci stosowania kosmetykéw i chemii gospodarczej, a takze leczenia

chirurgicznego i stomatologicznego czy aktywnosci fizyczne.
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Oznaczenia stezenn ED w moczu i kurzu wykonano metoda wysokosprawnej chromatografii
cieczowej sprzezonej z tandemowym spektrometrem mas (HPLC-MS/MS). Analizy

wykonano w podwadjnym powtorzeniu.

Do dalszych analiz statystycznych wigczono wyniki dla 7 rodzin, u ktérych udato sie pobrac
probki zaréwno na poczatku projektu, jak i po jego zakoriczeniu. Analizy statystyczne
wykonano przy uzyciu oprogramowania Statistica 13.1. Dla danych ilosciowych
przeprowadzono test W Shapiro-Wilka, w celu sprawdzenia normalnosci rozktadu badanych
zmiennych. Analize danych przy rozktadzie danych niespetniajgcych cech normalnosci
przeprowadzono z wykorzystaniem testow nieparametrycznych (Test U Manna Whitneya,
Test kolejnosci par Wilcoxona). Jako poziom istotnosci we wszystkich przeprowadzonych

obliczeniach przyjeto wartos¢ p=0,05.

Wyniki badan

Zwigzki endokrynnie czynne wykryto w 100 % probek moczu oraz kurzu pobranych
na poczatku pilotazu. Srednie wartosci, wartosci minimalne oraz maksymalne dla
pierwszego i drugiego pomiaru stezen w moczu przedstawia tabela 1. Wartosc p
oznaczata prawdopodobienstwo, ze zjawisko jakie zaobserwowano w jakim$ pomiarze
na losowej probie statystycznej z populacji, mogto wystapi¢ przypadkowo, wskutek losowej
zmiennosci proéby. Za wyniki istotne statystycznie uznawano wyniki dla ktérych wartosc p
wyniosta ponizej 0,05. Zaobserwowano istotne statystycznie rdznice pomiedzy wartosciami
stezen zwigzkéw w moczu na poczatku i na koncu pilotazu. Wyjatek stanowit ftalan
diizobutylu (DBP), ktérego obnizona srednia wartos¢ w drugim pomiarze nie byla
statystycznie istotnie nizsza. R6znice w stezeniu substancji w moczu w pierwszym i drugim

pomiarze przedstawia rys 1.
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BPA BPS NF DEP DiBP DEHP
BPA BPS NF DEP DiBP DEHP

2 2 2 2 2 2

N 22 23 22 23 22 23 22 23 22 23 22 23
Srednia 534 | 4,36 0,6 038 | 147 | 0,81 0,6 0,50 | 027 | 022 | G042 | 0,22

Min 105 | 1,16 | 0,14 0 0,14 0 0,14 0 0,01 0 0.1 0
Max 142 | 112 | 215 | 1,52 | 7,01 | 419 | 2,16 2,3 1,7 1,02 | 1,19 | 0,87
0s 353 | 279 | 054 | 045 | 1,75 | 0,86 0,5 059 | 037 | 0,31 | 0,29 | 0,26
P 0,003 0,004 0,0009 0,012 0,08 0,000074

Tabela 1. Poréwnanie stezenia wybranych zwigzkéw endokrynnie czynnych w moczu

uczestnikow badan pilotazowych Miasto na detoksie na poczatku i na koncu projektu

(kolumna z oznaczeniem ,2").

BPA - bisfenol A, BPS - bisfenal S, NF - nonylfenol - NF, DEP - ftalan dietylu, DBP -

ftalan dibutylu, DEHP - ftalan dietyloheksylu, Min - wartos¢ minimalna, Max - wartosc

maksymalna, OS - odchylenie standardowe, p - wartosc p
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Rys 1. Pordéwnanie srednich wartosci stezenia wybranych zwigzkéw endokrynnie czynnych
w moczu uczestnikéw badan pilotazowych Miasto na detoksie na poczatku i na koncu

projektu (kolumna z oznaczeniem ,27).

BPA - bisfenol A, BPS - bisfenal S, NF - nonylfenol - NF, DEP - ftalan dietylu, DBP -
ftalan dibutylu, DEHP - ftalan dietyloheksylu
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Wyniki zawartosci zwigzkéw endokrynnie czynnych w prébkach kurzu

W przeprowadzanych badaniach pilotazowych wykazano, ze podjete przez uczestnikow
dziatania doprowadzity do obnizenia zawartosci zwigzkow endokrynnie czynnych w kurzu

domowym. Szczegotowe zestawienie wynikow przedstawia tabela 2. oraz rys 2.

BPA BPS NF DEP DiBP DEHP
BPA BPS NF DEP DiBP DEHP
2 2 P2 P2 2 2
N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Srednia | 20,1 | 153 | 484 | 286 | 7,71 | 394 | 387 | 277 | 250 | 1,79 | 163 | 0,55

Min 135| 64 | 205|082 | 201 085|112 |108|105| 00 | 08 | 00O

Max 322|262 (101|715 (120 | 71 | 124 | 916 | 951 | 72 | 315 | 1,05

0S 597 | 660 | 287 | 204|404 | 237 | 398 | 2584 | 311 | 246 | 081 | 0,43

P 0,08 0,042 0,017 0,06 0,09 0,017

Tabela 2. Poréwnanie wartosci stezenia wybranych zwigzkéw endokrynnie czynnych w kurzu

uczestnikow badan pilotazowych Miasto na detoksie na poczatku i na koricu projektu.
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Rys 2. Pordwnanie srednich wartosci stezenia wybranych zwigzkéw endokrynnie czynnych
w kurzu uczestnikéw badan pilotazowych Miasto na detoksie na poczatku i na koncu

projektu.
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W kurzu domowym stezenie fenoli (bisfenolu A - BPA, bisfenolu S - BPS, nonylfenolu - NF)
byto wyzsze w domach, w ktérych wykorzystywano wiece] plastikowych elementow
np. przyborow kuchennych, plastikowych dekoracji i pudetek, a takze elektroniki.
Jednoczesnie stezenie ftalanow (ftalanu dietylu - DEP, ftalanu diizobutylu - DiBP, ftalanu
dietyloheksylu] byto wyzsze w gospodarstwach domowych, w ktdrych wymieniano podtogi

i malowano sciany, a takze tam gdzie znajdowaty sie meble z tzw. sklejki.

Osoby, u ktérych zaobserwowano wyzsze stezenie ED czesciej stosowaty techniki kulinarne
zwigzane z plastikowymi torebkami (gotowanie w woreczkach) oraz opakowaniami. Ponadto,
spozycie zywnosci puszkowanej oraz napojow w plastikowych butelkach oraz kontakt

z paragonami. wigzato sie z wyzszym stezeniem BPA w moczu osob badanych.

Podsumowanie

Wyniki badan wykazaty, ze przeprowadzone przez uczestnikdw zmiany stylu zycia przyczynity
sie do istotnego zmniejszenia ich narazenia na zwigzki endokrynnie czynne (ED),
potwierdzonego obnizeniem stezenia ED w préobkach moczu oraz kurzu domowego.
Wieksza istotnos¢ powyzszych zmian w moczu uczestnikdw wynika z liczby préb w stosunku

do prabek kurzu.
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