MERYTORYCZNY

V EDYCJA EKOLOGICZNEGO KONKURSU EDUKACYINEGO
PN. ,,DLACZEGO SIECI NIE LUBIA SMIECI?”
ORGANIZOWANEGO W CELU PODKRESLENIA IDEI MIEDZYNARODOWEGO RUCHU NA
RZECZ OCHRONY SRODOWISKA ,,SPRZATANIE SWIATA” ORAZ W RAMACH KAMPANII
~MIASTO NA DETOKSIE".

cz. I - Ekologia w konkursie

Miedzynarodowy ruch ,Sprzatanie Swiata” to idea, ktéra zostata zapoczatkowana w Australii
w 1989 r., a w Polsce zainicjowana w roku 1994 i promuje nie tylko zachowania majace wptyw na
zmniejszenie ilosci $Smieci, ale réwniez popiera inicjowanie dziatan, dzieki ktéorym zmniejszy sie
negatywny wptyw dziatalnosci cztowieka na $rodowisko. Jest to zwigzane m.in. z uswiadamianiem,
ze odpady, zwane powszechnie $mieciami, majg wptyw nie tylko na zanieczyszczenie gleby.
W zaleznosci od ich postaci i sktadu oraz miejsca gdzie zostang pozostawione/wyrzucone mogg miec
wptyw na jakos$¢ powietrza badz wdd. Dlatego gtéwnym celem konkursu ,Dlaczego sieci nie lubig
$mieci?” jest edukowanie miodziezy szkolnej, ze niewtasciwe postepowanie z odpadami ($mieciami)
moze réwniez oddziatywaé na jakos¢ wody pitnej i gospodarke s$ciekowg a w konsekwencji - na
$rodowisko. ,SIECI” z nazwy konkursu, ktére ,NIE LUBIA SMIECI” to wiasnie sie¢ wodociagowa,
ktéra doprowadza mieszkancom wode do picia oraz sie¢ kanalizacji sanitarnej, ktéra odprowadza
wytworzone w gospodarstwach domowych Scieki.

W tegorocznej edycji konkursu, chcielibysmy zwréci¢ uwage, ze te ,$mieci” nielubiane przez ,sieci”
to nie tylko odpady state, ale tez substancje niebezpieczne obecne w przedmiotach uzywanych
kazdego dnia, m.in. w plastikowych opakowaniach (tzw. substancje endokrynnie czynne - ftalany,
BPA itd.). W ramach kampanii Miasto na detoksie, zwigzanej z miedzynarodowym
projektem edukacyjnym NonHazCity, zachecamy by nauczy¢ sie rozpoznawa¢é substancje
niebezpieczne wystepujace powszechnie w roznych artykutach i materiatlach
w gospodarstwach domowych. Cata lista substancji niebezpiecznych, z podziatem na kategorie,
jest dostepna na stronie projektu - http://nonhazcity.eu/pl/gospodarstwo-domowe/.

Korzystajac z produktow zawierajacych takie substancje, kazdy z nas ma wptyw na ich emisje do
$rodowiska. Warto uswiadomi¢ sobie, ze grozne S$rodki chemiczne nie tylko zaburzajg proces
oczyszczania $ciekdw, lecz po procesie oczyszczania mogg ,wymykac sie” do srodowiska naturalnego
wraz z oczyszczong wodaq. Dzisiejsze oczyszczalnie $ciekdw, nie sg zaprojektowane tak, aby usuwac
te zanieczyszczenia i w konsekwencji nie zawsze udaje sie ich pozby¢. Jesli ,przeslizgng” sie przez
system kanalizacyjny i proces oczyszczania, docierajg wprost do srodowiska. Takim zagrozeniem sg
np. mikroplastiki, uwalniane do $rodowiska podczas rozktadu plastiku (ich zrodta to tez kosmetyki —
pasty do zebdw czy peelingi, prane w wodzie ubrania z poliestru).

Dlatego warto pozna¢ wrogie, szkodliwe substancje i sprobowac zamieni¢ je na produkty na bazie
sktadnikdéw naturalnych. W prawie kazdym domu obecne sg np. ocet, soda oczyszczona, cytryna -
na bazie tych trzech sktadnikéw mozna przygotowac tanie i nietoksyczne srodki do sprzatania domu.
Warto dowiedzie¢ sie, ktére oznakowanie na opakowaniach plastikowych moéwi, ze produkt jest
bezpieczny dla ludzi i otoczenia. Przepisy i rady, jak poznac¢ i wyeliminowaé grozne substancje
z otoczenia sg dostepne na stronie fb/miastonadetoksie.

Trzeba pamietad, ze nie mozemy traktowaé naszego otoczenia oraz naszych domowych urzadzen
sanitarnych jak $mietnika i ze nalezy postepowac z odpadami powstajacymi w domu rozsadnie. Do
usuwania zwyktych odpadow stuzy kosz. To wiasnie tu ma miejsce obowigzujaca w Gdansku od
01.04.2018r. segregacja na 5 frakcji: szkto, papier, metale i tworzywa sztuczne, bio i resztkowe.
Odpady niebezpieczne nalezy przekaza¢ firmie obstugujacej odbiér odpaddéw w miescie.
Pozostawianie $mieci w przypadkowych miejscach badZz pozbywanie sie ich w sposdb niewtasciwy
jest zagrozeniem dla zasobdow wody pitnej, dla srodowiska i w konsekwencji dla nas samych.
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cz. II - Czym jest improwizacja?

Improwizacja to forma teatru, w ktérym aktorzy grajg spontanicznie, bez scenariusza. Podczas
pierwszych XV-wiecznych spektakli improwizacyjnych aktorzy, prosili publicznosé¢, by okreslita
zachowanie granych postaci i okolicznosci. Obecnie ¢wiczenia i gry improwizacyjne pomagajq
tworcom rozwing¢ kreatywnos¢ i odblokowaé potencjat ekspresji tworczej. Oprocz rozrywkowej
funkcji techniki improwizacyjne stuzg rozwojowi osobistemu - improwizacje mozna z powodzeniem
wykorzysta¢ w codziennym zyciu, w szkole, w pracy, w relacjach rodzinnych i w kontaktach ze
znajomymi. Poprawa nastroju, nauka dystansu, zastrzyk energii, swoboda, odprezenie, integracja
grupy, uwolnienie spontanicznosci, kreatywne spedzanie wolnego czasu - takie korzysci czekajg na
uczestnikédw darmowych warsztatéw organizowanych przez GIWK. Podczas ¢wiczen grupa pozna
kilka zasad:

- po pierwsze AKCEPTACJA i ztota zasada "tak i...", bo nic tak nie blokuje wspdlnej pracy jak brak
akceptacji. Nie chodzi tu o zgadzanie sie na wszystko, lecz o to, by przyjmowac propozycje partnera
i dodac co$ od siebie, rozwing¢. Taka propozycja moze by¢ pomyst, ale i nastrdj drugiej osoby, jej
zachowanie;

- po drugie SEUCHANIE, bo stucha¢ a stysze¢ to co innego :). Aktywne stuchanie to proba
zrozumienia naszego partnera, tego co w grupie kazdy uczestnik chce powiedzie¢;

- po trzecie TU I TERAZ. Improwizacja wymaga spontanicznosci oraz skupienia uwagi, no tym co
teraz sie dzieje. Szkoda zaprzata¢ sobie gtowe tym co bedzie, oraz tym co byto chwile temu. Dzieki
temu zwigksza si¢ nasza swiadomos¢ otaczajacego nas Swiata i samych siebie;

- po czwarte MASZ PRAWO SIE POMYLIC. Kazdy z nas popetnia btedy i warto sie z tym oswoi¢,
nie bac¢ sie. OSmieszenie sie tak bardzo przeraza, ze probujac sobie tego oszczedzié¢, rezygnujemy
z niepowtarzalnych momentéw. Na btedach sie uczymy i dzieki temu stajemy sie lepsi.

W jaki sposob odpowiedzie¢ na zadanie konkursowe dla grupy i dostac sie
na warsztaty?

1. Poczytaj o temacie konkursowym - substancjach niebezpiecznych w naszym otoczeniu, ich
eliminacji i zamiennikach.

2. Spojrz na trzy zdjecia przedmiotow. Porozmawiaj w grupie lub z bliskimi o tych przedmiotach.
Z czym Ci sie kojarzg? Jaki maja zapach, smak, gdzie mozna je spotka¢? Czy mozna
opowiedziec¢ jakags$ historie z wykorzystaniem tych przedmiotow? Mozesz stworzy¢ np. bohatera
i wymyslec historie z wykorzystaniem 3 przedmiotow z obrazkdw.

3. Pamietaj, ze historia ma swdj poczatek, rozwiniecie i koniec. Jezeli juz wiesz jaka historie
opowiesz, zdecyduj sie na forme. Moze to by¢ np. wiersz, opowiadanie, piosenka, grafika,
obraz, instalacja.

4. Zacznij tworzy¢. Nie ma ztych odpowiedzi. Badz pomystowy. Dziataj!
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